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Варениклин – препарат нового поколения 
для лечения табачной зависимости

В.Г.Кукес, В.Ф.Маринин, Е.В.Гаврисюк 

ММА им. И.М.Сеченова

Современный курильщик располагает большим арсеналом

средств, которые могут ему помочь в борьбе с этой па-

губной привычкой. Варениклин – частичный агонист α
4
β
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никотиновых ацетилхолиновых рецепторов (н-АХР), прин-

ципиально новый препарат для лечения табачной зависи-

мости. Он проявляет агонизм в отношении н-АХР,

активируя их с более низкой внутренней силой, чем нико-

тин, и одновременно блокирует доступ никотина к н-АХР.

Клинические исследования показали высокую эффектив-

ность, хорошую переносимость и безопасность препарата

для лечения никотиновой зависимости. В России вареник-

лин (Чампикс) зарегистрирован в 2008 году.

Б
éêúÅÄ ë íÄÅÄóçéâ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ
Ì‡ Ò‚Ó˛ ÒÚÓÓÌÛ ‚ÒÂ ÌÓ‚˚ı Ë ÌÓ‚˚ı ÒÓ˛ÁÌËÍÓ‚. Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÏÂÚÓ-

‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ „ËÔÌÓÁ‡ Ë ‰Û„Ëı ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl ÌÓ‚ÂÈ¯ËÏË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË [1,2,9,15,17,20,27]. ëÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚È ÍÛËÎ¸˘ËÍ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡ÒÂÌ‡ÎÓÏ
ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÂÏÛ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ·Ó¸·Â Ò ˝ÚÓÈ
Ô‡„Û·ÌÓÈ ÔË‚˚˜ÍÓÈ. é‰Ì‡ÍÓ, ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÔÓˆÂÌÚ ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÍÛÂÌËfl Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÛÒÔÂ¯ÌÓ [15,43]. ùÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û˜ÂÌ˚ı ‚ÒÂ„Ó ÏË‡
ËÒÍ‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ Î˛‰ÂÈ, Á‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı ÓÚ Ú‡·‡Í‡, Ë ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËË ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡·‡˜ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛
[12,13].

èÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‡Á‡·ÓÚÍÓÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚ‡Î ‚‡-
ÂÌËÍÎËÌ ÍÓÏÔ‡ÌËË “Pfizer”, ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚È ÔÓ‰
ÚÓ„Ó‚˚Ï Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ó‡ÌÚËÍÒ ‚ ëòÄ Ë ó‡ÏÔËÍÒ ‚
Ö‚ÓÔÂ Ò 2006 „Ó‰‡ [25,41]. Ç êÓÒÒËË ‚‡ÂÌËÍÎËÌ
(ó‡ÏÔËÍÒ) ·˚Î Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ 2008 „Ó‰Û [44].
Ç‡ÂÌËÍÎËÌ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌËÍÓÚËÌ Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡Ò-
ÚË˜Ì˚Ï ‡„ÓÌËÒÚÓÏ α
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ÌËÍÓÚËÌÓ‚˚ı ‡ˆÂÚËÎıÓÎË-

ÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (Ì-Äïê) „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
[1,3,8,14,18,24,35,40].

История создания

èÂÔ‡‡Ú ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì „ÛÔÔÓÈ Û˜ÂÌ˚ı ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÏ Jotham W. Coe ÔÛÚÂÏ ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÎÂÍÛ-
Î˚ ˆËÚËÁËÌ‡ [8,14,34,45]. ñËÚËÁËÌ – ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È
‡ÎÍ‡ÎÓË‰, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÌËÍÓÚËÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.
éÌ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ÚÂÏË ÊÂ ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË,
˜ÚÓ Ë ÌËÍÓÚËÌ. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˆËÚËÁËÌ ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚ-
Òfl ·ÓÎ„‡ÒÍËÏË Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË Í‡Í
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡·‡˜ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÔÓ‰ ÚÓ„Ó-
‚˚ÏË Ì‡Á‚‡ÌËÏË í‡·ÂÍÒ, ñËÔÂÍÛÚÂÌ, ñËÚËÚÓÌ [1].

ì˜ÂÌ˚Â ÍÓÏÔ‡ÌËË “Pfizer”  Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÒÚÛÍÚÛ-
‡ ˆËÚËÁËÌ‡ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊ‡ Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÛ ‡ÎÍ‡ÎÓË‰‡ ÏÓ-
ÙËÌ‡ [8,14,34]. ëÍÂÎÂÚ˚ Ó·ÂËı ÏÓÎÂÍÛÎ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ
[3,3,1]-·ËˆËÍÎ˚, ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÎË¯¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ó‰ÌÓ„Ó
‡ÚÓÏ‡ ‡ÁÓÚ‡ (ËÒ. 1). èÛÚÂÏ ÒÎÓÊÌ˚ı ıËÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ·˚Î‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ‡ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡. éÌ‡
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ α

4
β

2
Ì-Äïê, ÌÓ Ë ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔ

ÌËÍÓÚËÌ‡ Í Ì-Äïê [5,8,14,31,34].

Риc. 1. Схема синтеза варениклина
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Роль αα
4
ββ

2
н-АХР в формировании никотиновой 

зависимости и развитии абстинентного синдрома

èÓ˜ÂÏÛ ÊÂ Ú‡Í ‚‡ÊÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ α
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ÔÓ‰-

ÚËÔ Ì-Äïê? åÂı‡ÌËÁÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ‰‡ÊÂ Ò‡Ï ÔÓˆÂÒÒ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌËÍÓÚËÌ‡
Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÂÌ Ë ‰Ó ÒËı ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌ ÌÂ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË, ÌËÍÓÚËÌ,
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ò ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ì-Äïê, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ fl‰
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚, Ë„‡˛˘ÂÈ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â [4,7,10]. Ç˚Á˚‚‡fl
‡ÍÚË‚‡ˆË˛ Ë ‰ÂÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆË˛ Ì-Äïê, ÌËÍÓÚËÌ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Í Ëı
ÔËÓ‰ÌÓÏÛ ‡ÍÚË‚‡ÚÓÛ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡-
ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚
ñçë ÔÛÚÂÏ ÛÒËÎÂÌËfl Ëı ÒËÌÚÂÁ‡ [7,10]. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó,
ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÈ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÓÁ„‡,
ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËË ÔÓ‰ÚËÔÓ‚ Ì-Äïê Ë Ëı
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÌËÍÓÚËÌ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ñçë – ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ, „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ‰.
[4]. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÒÚËÏÛÎflˆËfl ËÎË ‰ÂÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËfl
Ì-Äïê Â„ÛÎËÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ËÒÎÓ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ò‡ÏËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÌÓ Ë ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı
ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ – ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÌÓ‡‰-
ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÉÄåä, β-˝Ì‰ÓÙËÌ‡ Ë ‰.
[4,7,10,16].  ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ ñçë Ó„‡ÌËÁÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ÌËÍÓÚËÌ, Ú‡Í Í‡Í
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚ ÛÊÂ ÌÂ ÒÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ Ò‚ÓÂÈ
‡·ÓÚÓÈ, ‡ ·ÂÁ ÌËÍÓÚËÌ‡ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡·ÒÚË-
ÌÂÌˆËË – ‚flÎÓÒÚ¸, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË, ÔÎÓıÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÔÎÓıÓÈ ÒÓÌ Ë ‰. [4,6,7,
10,16,21,22]. ùÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÛËÎ¸˘ËÍ‡
ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ‚‡ ·‡Ú¸ ‚ ÛÍË ÒË„‡ÂÚÛ.

ÇÂ‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ Á‡ÍÂÔÎÂÌËË Ò‡ÏÓÈ ÔË‚˚˜ÍË Ú‡·‡-
ÍÓÍÛÂÌËfl ‚ ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÏflÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë„‡ÂÚ ÏÂ-
ÁÓÍÓÚËÍÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÏÓÁ„‡
(ËÒ. 2), ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ‚ ÒÂ·fl ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÍ˚¯Â˜-
ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ (VTA), ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÛ, ÏËÌ‰‡ÎÂ‚Ë‰-
ÌÓÂ ÚÂÎÓ Ë ı‚ÓÒÚ‡ÚÓÂ fl‰Ó (nucleus accumbens) [4,14,

16,34]. Ç˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂ ÌËÍÓÚËÌ‡ ‚ ÏÓÁ„ Ë„‡ÂÚ ÓÎ¸ ÔÓ‰ÍÂÔÎfl˛˘Â„Ó ÒÚË-
ÏÛÎ‡. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‰ÓÙ‡ÏËÌ – ˝ÚÓ “ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl”, ‡ Â„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ú‡·‡ÍÓÍÛÂ-
ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÓÚ ÍÛÂÌËfl
[4,16,34]. éÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl
‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ë„‡˛Ú ËÏÂÌÌÓ α
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Ì-Äïê, ÍÓÚÓ˚Â ÎÓÍ‡ÎË-

ÁÛ˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‚ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÍ˚¯Â˜ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË (ËÒ. 2) [4,14,34,37]. èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, α

4

ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆ˚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÒÚ‚Ó ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Í ÌËÍÓÚËÌÛ [4,10,37], ‡ β2 ÒÛ·˙Â‰ËÌËˆ˚ – ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ Ò ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ [10]. áÌ‡˜ÂÌËÂ α
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ÂˆÂÔ-

ÚÓÓ‚ ‚ Á‡ÍÂÔÎÂÌËË ÔË‚˚˜ÍË ÍÛÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú
Ë ÓÔ˚Ú˚, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ï˚¯‡ı [34,37].

Механизм действия варениклина

àÚ‡Í, ‚‡ÂÌËÍÎËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚË˜Ì˚Ï ‡„ÓÌËÒÚÓÏ
Ì-Äïê, ÍÓÚÓ˚È Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÙÙËÌÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË α
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ÔÓ‰ÚËÔÓ‚ Ì-Äïê

ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Ki=0,15 Ìå) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÔÓ‰ÚËÔ‡ÏË Ì-Äïê (α

3
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– Ki=84 Ìå, α7

– Ki=620 Ìå, aipy8 – Ki=3400 Ìå) ËÎË Ò ÌÂÌËÍÓÚËÌÓ-
‚˚ÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚˘ËÍ‡ÏË (Ki>l Ìå)
[28]. Ç‡ÂÌËÍÎËÌ ‰‡ÂÚ ‰‚ÓÈÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚ. éÌ ÔÓfl‚ÎflÂÚ
‡„ÓÌËÁÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì-Äïê, ‡ÍÚË‚ËÛfl Ëı Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒËÎÓÈ, ˜ÂÏ ÌËÍÓÚËÌ. èË ÒÚËÏÛÎflˆËË
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚‡ÂÌËÍÎËÌÓÏ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ì‡ 40-60%
ÏÂÌ¸¯Â ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ˜ÂÏ ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË ÌËÍÓÚËÌÓÏ.
ùÚ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÍÓÏÙÓÚ‡, ÔÓ-
‰‡‚Îflfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë ÌÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ò ‰Û-
„ÓÈ. Ç ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË ÊÂ ÌËÍÓÚËÌ‡ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÓfl‚ÎflÂÚ
‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ, Ú‡Í Í‡Í Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í
ÂˆÂÔÚÓ‡Ï, ÌÂÊÂÎË ÌËÍÓÚËÌ [8,9,13,14,16,20,24,28,31,
34,35]. èË ÔËÂÏÂ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ ÍÛÂÌËÂ ÛÊÂ ÌÂ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÔË‚˚˜ÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, Ú.Â.
˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl ÓÚ ÍÛÂÌËfl. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, Úfl„‡ Í ÒË„‡ÂÚ‡Ï ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl (ËÒ. 3).

Результаты клинических исследований

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË [3,5,6,11,18,19,23,24,29,30,33,38-40]. Ç
˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ – ‰ÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl ÓÚ ÍÛÂÌËfl ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ (9-12 ÌÂ‰ÂÎ¸), ÒÂ‰ÌÂÒÓ˜Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ – ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËfl ˜ÂÂÁ 24 ÌÂ‰ÂÎË
ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ – ˜ÂÂÁ
40 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (˜ÂÂÁ
52 ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl). ÑÓÎ˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÍ‡-
Á‡‚¯ËıÒfl ÓÚ ÍÛÂÌËfl, ÓˆÂÌË‚‡ÎË Í‡Í ‰ÓÎ˛ ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı
ÎËˆ, ÌÂ ÍÛË‚¯Ëı (‰‡ÊÂ Ó‰ÌÓÈ Á‡ÚflÊÍË ÒË„‡ÂÚ˚) Ò 9-È
ÌÂ‰ÂÎË ÔÓ 52-È ÌÂ‰ÂÎ˛, Û ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl CO ‚
‚˚‰˚ı‡ÂÏÓÏ ‚ÓÁ‰ÛıÂ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡ 10 „/Î [5,11,12,18,23,
29,30,38,40,42].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËË ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 2 Ë 3 Ù‡Á˚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

Рис. 2. Воздействие стимуляции αα
4
ββ

2
н-АХР на мезокор-

тиколимбическую дофаминовую систему
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ÌËflı 2 Ù‡Á˚ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, ÂÊËÏ ÔËÂÏ‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë Ò‚Â-
ÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË [30-33].

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı 3 Ù‡Á˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ·ÛÔÓÔËÓÌÓÏ
[18,19]. ÅÛÔÓÔËÓÌ SR ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ Ò˜Ë-
Ú‡ÎË Ò‡Ï˚Ï ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌËÍÓ-

ÚËÌÓ‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı D.Gonzales Ë
ÒÓ‡‚Ú. [18] Ë D.Jorenby Ë ÒÓ‡‚Ú. [23] Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÚË „ÛÔÔ˚ (1:1:1) Ë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚‡ÂÌËÍÎËÌ
‚ ‰ÓÁÂ 1 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ·ÛÔÓÔËÓÌ ‚ ‰ÓÁÂ 150 Ï„
‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ç‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl
(9-12 ÌÂ‰ÂÎ¸, 9-24 ÌÂ‰ÂÎË, 9-52 ÌÂ‰ÂÎË) ‚‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ·Û-
ÔÓÔËÓÌ (ËÒ. 4)

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ Ò‡‚ÌË‚‡ÎË Ú‡ÍÊÂ Ò
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÌËÍÓÚËÌÁ‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (çáí) [3,11,
36]. Ç 6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ çáí
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ÒÂ„Ó 16,1% (ËÒ. 5) [36], ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚
‰‚Ûı 12-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ ‰ÓÒÚË„Î‡ 44,0 Ë 64,1% [18,39]. Ç ÔflÏÓÏ
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ 52-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚‡ÂÌËÍÎËÌ
Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ çáí ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÒÓÍË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl [3]. 

Ç ÔÂËÓ‰ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ Úfl„Ë Ë ÓÚÏÂ-
Ì˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚‡ÂÌËÍÎËÌ, ·˚ÎË ÏÂÌÂÂ
‚˚‡ÊÂÌ˚, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚‡ÂÌËÍÎËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÛÂÌËfl. ÇÎËflÌËÂ ‚‡ÂÌËÍÎË-
Ì‡ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Úfl„Ë, ÓÚÏÂÌ˚ Ë ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÍÛÂÌËfl ÌÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂËÓ‰ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl [3,6,18,19,23,42].

S.Tonstand Ë ÒÓ‡‚Ú. ËÁÛ˜‡ÎË ÔÓÎ¸ÁÛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
12-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‚ÓÁ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÚ ÍÛÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ‚‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÓ 1 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸. è‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÍ‡ÚËÎË ÍÛ-
ÂÌËÂ Í ÍÓÌˆÛ ˝ÚÓ„Ó ÒÓÍ‡, ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË Ë ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚‡ÂÌËÍÎËÌÓÏ (1 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) ËÎË
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Â˘Â 12 ÌÂ‰ÂÎ¸. é·˘‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 52 ÌÂ‰ÂÎË [39,40].

Способ применения и дозы

Ç‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl. èËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÏÓÈ ‰‡Ú˚ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÍÛÂÌËfl. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 3
‰ÌÂÈ ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,5 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸, ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 4 ‰ÌÂÈ – 0,5 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.
ç‡ 8-È ‰ÂÌ¸ ‰ÓÁÛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‰Ó 1 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.

Рисунок 3. Варениклин  (Чампикс) - частичный агонист

рецепторов [8]. Вверху: воздействие никотина на рецепторы и выброс

дофамина, вызывающего удовольствие от курения. В середине: варениклин –
неполный агонист рецепторов, вызывающий меньшее выделение дофамина (40-

60% от такового при воздействии никотина); в результате уменьшаются тяга к

курению и синдром отмены. Внизу: варениклин препятствует взаимодействию

никотина с рецепторами и вызывает уменьшение потребности в курении и

удовольствия от курения.

Рис. 4. Сравнительная эффективность варениклина, бупропиона и плацебо [18,23]

, ,
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ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ [30,31,33,
38,46]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚˚Â 10-12 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÍÛÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ [2,21,22]. èÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë [32,46]. ÑÎfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÓÌ ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÁÂ 0,5 Ï„ Ë 1 Ï„ ‚ “ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ”
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔÂ‚˚Â 2 ÌÂ‰ÂÎË [46]. èË
ÔÎÓıÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔËÂÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÌÓÈ
‰ÓÁ˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÎÂ˜ÂÌËfl [30-32,46].

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÍ‡ÚË‚¯Ëı ÍÛÂÌËÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ-
‰ÂÎ¸, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È 12-ÌÂ‰ÂÎ¸-
Ì˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ‰ÓÁÂ 1 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‰Îfl
“Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl” ˝ÙÙÂÍÚ‡ [40,46]. ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÌÂ Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ·ÓÒËÚ¸ ÍÛËÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸, ËÎË ÓÌ ‚ÓÁÓ·-
ÌÓ‚ËÎ ÍÛÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl
ÔÓ‚ÂÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌ˚È ÍÛÒ ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂÛ‰‡˜ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [2]. 

Фармакокинетика и фармакодинамика варениклина

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3-4 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸.
ê‡‚ÌÓ‚ÂÒÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4
‰ÌÂÈ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡. Ä·ÒÓ·ˆËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎ-
Ì‡fl, ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÔËÂÏ‡ ÔË˘Ë Ë ‚ÂÏÂÌË ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç‡ÂÌËÍÎËÌ
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÎËÌÂÈÌ˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ‡ÏË ÍËÌÂÚËÍË ÔË
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ (‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 0,1 ‰Ó 3 Ï„/ÒÛÚ) ËÎË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ
ÔËÏÂÌÂÌËË (‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ 1 ‰Ó 3 Ï„/ÒÛÚ) [14,24,32,34,46].

Ç‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÚÍ‡ÌË, ‚ÍÎ˛˜‡fl „ÓÎÓ‚ÌÓÈ
ÏÓÁ„ [32]. ÇË‰ËÏ˚È Ó·˙ÂÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 415 Î ‚ ‡‚ÌÓ‚ÂÒÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË [14,32,34,46].
ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÌËÁÍÓÂ
(<20%) Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ [32].
Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÌËÍ‡Î ˜ÂÂÁ ÔÎ‡-
ˆÂÌÚ‡Ì˚È ·‡¸Â Ë ‚ „Û‰ÌÓÂ ÏÓÎÓÍÓ [14,32,34].

Ç‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁ-
ÏÛ Ë ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡ 92% ‚ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ‚Ë‰Â Ò ÏÓ˜ÓÈ Ë
ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 10% ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚. èÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚-
‚Â‰ÂÌËfl ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 24 ˜.
èÓ˜Í‡ÏË ‚‡ÂÌËÍÎËÌ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÔÛ-
ÚÂÏ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ
Í‡Ì‡Î¸ˆÂ‚ÓÈ ÒÂÍÂˆËÂÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó

Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚˘ËÍ‡ Í‡ÚËÓÌÓ‚ (OCT2) [14,32,34].
èË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÂÍÓ-

ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 0,5 ËÎË
1 Ï„. èÂÔ‡‡Ú ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ÔË „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ. á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÌÂ
ÚÂ·Û˛Ú ÍÓÂÍˆËË ‰ÓÁ˚ [32,46]. Ç‡ÂÌËÍÎËÌ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡Ì ÔË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË. Ö„Ó ÌÂ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÔÂËÓ‰
„Û‰ÌÓ„Ó ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl [19,32,46].

Ç‡ÂÌËÍÎËÌ (1 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚ Ù‡-
Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ (150 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸) ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. é‰Ì‡ÍÓ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ ÌÂ ÒÎÂ‰Û-
ÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò çáí, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
„ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ‰ËÒÔÂÔÒËfl, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ Ë
‰. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ ‚ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ‚Ë‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡·‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÌÂ
ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ [32,46]. äÎËÌË˜ÂÒÍË ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÈ Ò ‰Û„ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ÌÂÚ [32]. 

Побочные явления

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚‡ÂÌËÍÎËÌ, Ò‡Ï˚Ï ˜‡ÒÚ˚Ï
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ·˚Î‡ ÚÓ¯ÌÓÚ‡ (Ú‡·Î. 1) Ç
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ‡ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl,
·˚Î‡ ÎÂ„ÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ë Â‰ÍÓ ÔË‚Ó-
‰ËÎ‡ Í ÓÚÏÂÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [14,18,19,22,29,30,34,38,42].
ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ-Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Â-
‡ÍˆËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 11,4% ‚ „ÛÔÔÂ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ Ë 9,7% ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó [18,19,22]. èË˜ËÌ‡ÏË ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·˚ÎË ÚÓ¯ÌÓÚ‡ (2,7% Ë 0,6% ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚‡ÂÌËÍÎË-
Ì‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó), „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ (0,6% Ë 1,0%), ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡
(1,3% Ë 1,2%) Ë ÌÂÓ·˚˜Ì˚Â ÒÌÓ‚Ë‰ÂÌËfl (0,2% Ë 0,2%)
[11,19].

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÛÂÌËfl ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË. ç‡ÔËÏÂ, Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, Ô˚Ú‡‚¯ËıÒfl ·ÓÒËÚ¸ ÍÛËÚ¸, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‰ËÒÙÓ-
Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡,
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÙÛÒÚ‡ˆËfl ËÎË „ÌÂ‚, ÚÂ‚Ó„‡, ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË ÔË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, ÛÂÊÂÌËÂ
ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ËÎË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.
èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÛÂÌËfl ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [19,46]. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÔ˚ÚÍË ‡ÁÎË˜ËÚ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÓÚÏÂÌ˚ ÌËÍÓÚËÌ‡ ÌÂ
ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡˜ÂÈ
Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. èË Ëı Ì‡ÎË˜ËË Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·-
‡ÚËÚ¸Òfl Í ‚‡˜Û. çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ó·˚˜ÌÓ
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË. àı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ Á‡-
‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡Ò˚ ËÎË ÔÓÎ‡ [18,19,22,29,38,42].
éÚÏÂÌ‡ ‚‡ÂÌËÍÎËÌ‡ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Úfl„Ë Í ÍÛÂÌË˛, ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë/ËÎË
·ÂÒÒÓÌÌËˆÂÈ Û 3% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [18,19,22].

Заключение

äÛÂÌËÂ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÏ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÏÌÓ„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ú‡·‡ÍÓÍÛÂÌËfl ‚ ÏËÂ ÔÓÒÚÓ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ! ä‡Ê‰˚Â 8
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Рис.  5. Эффективность (%) НЗТ и варениклина в 3 клини-

ческих исследованиях [18,36,39]



ÒÂÍÛÌ‰ ËÁ ÊËÁÌË ÛıÓ‰ËÚ Ó‰ËÌ ÍÛËÎ¸˘ËÍ Ú‡·‡Í‡, ÔË-
ÏÂÌÓ Á‡ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓ‚˚È [43]. èÓ ÔÓ-
„ÌÓÁ‡Ï, ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 50 ÎÂÚ Ú‡·‡ÍÓÍÛÂÌËÂ ÛÌÂÒÂÚ
ÓÍÓÎÓ 450 ÏÎÌ ÊËÁÌÂÈ [26]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ú‡Í ‚‡ÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl. Ç‡ÂÌËÍÎËÌ – ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú
ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÌËÍÓ-
ÚËÌÓ‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. ÄÍÚË‚ËÛfl α4β2 Ì-Äïê, ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌÌ˚Â ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÔÓÍ˚¯Â˜ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÓÌ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÏÙÓÚ‡ Ë ÒÌËÊ‡fl Úfl„Û Í ÍÛÂÌË˛. ÅÎÓÍË-
Ûfl ‰ÓÒÚÛÔ ÌËÍÓÚËÌ‡ Í ÂˆÂÔÚÓ‡Ï, ÔÂÔ‡‡Ú ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÍÛÂÌËÂÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï! 
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Ç‡ÂÌËÍÎËÌ
2 Ï„/ÒÛÚ (n=349)

ÅÛÔÓÔËÓÌ 300
Ï„/ÒÛÚ n=329

èÎ‡ˆÂ·Ó 
(n=344)

Ç‡ÂÌËÍÎËÌ
2 Ï„/ÒÛÚ (n=343)

ÅÛÔÓÔËÓÌ  300
Ï„/ÒÛÚ (n=340)

èÎ‡ˆÂ·Ó 
(n=340)

íÓ¯ÌÓÚ‡
ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl
ÛÏÂÂÌÌ‡fl
ÒËÎ¸Ì‡fl

ÉÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸
ÅÂÒÒÓÌÌËˆ‡
çÂÓ·˚˜Ì˚Â ÒÌÓ‚Ë‰ÂÌËfl
åÂÚÂÓËÁÏ
á‡ÔÓ˚

98 (28,1%)
70 (71,4%)
26 (26,5%)
2 (2%)

54 (15,5%)
49 (14%)
36 (10,3%)
20 (5,7%)
19 (5,4%)

41 (12,5%)
27 (65,9%)
12 (29,3%)
2 (4,9%)

47 (14,3%)
72 (21,9%)
18 (5,5%)
14 (4,3%)
23 (7%)

29 (8,4%)
22 (75,9%)
5 (17,2%)
2 (6,9%)

42 (12,2%)
44 (12,8%)
19 (5,5%)
10 (2,9%)
13 (3,8%)

101 (29,4%)
72 (71,3%)
25 (23,8%)
5 (5%)

44 (12,8%)
49 (14,3%)
45 (13,1%)
20 (5,8%)
31 (9%)

25 (7,4%)
14 (56%)
10 (40%)
1 (4%)

27 (7,9%)
72 (21,2%)
20 (5,9%)
7 (2,1%)

22 (6,5%)

33 (9,7%)
30 (9,0%)
3 (9,1%)
0 (0)

43 (12,6%)
42 (12,4%)
12 (3,5%)
8 (2,4%)
5 (1,5%)


